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A SZURKE
HALYOG

VANILIAS
TEJSZIVEK

egy soproni étterem kertjében és véarok az
ebédre. Nem voltunk sokan, a mellettem

lévo asztalnal felfigyeltem harom idésebb
holgyre. Elég hangosan beszélgettek, igy
akaratomon kiviil is hallottam 6ket. Sz6 esett
villanyszamléarol, a szegény meghalt férjekrol, a
gyogyszerekrol és még sok egyébrol.

Nem is ez az érdekes, mondhatnam ez
természetes. Hanem, hogy a beszélgetést stirtin
megszakitottak a mobil telefonok csengései.

A hatvan feletti holgyek tanyérjai mellett - mint
az lizletembereknek - ott voltak a késziilékek.
Hivtak oket a gyerekeik és az unokak.
Megbeszéltek a legfontosabb csaladi tigyeket.
Fogadtak sms-eket és bizony volt akiknek 6k is
sms-ben vélaszoltak.

Mai nagyik, akik 25 évvel ezel6tt még esetleg
éveket vartak vonalas telefonra, ma a husleves és
a somloi galuska kozott egy éttermi asztal mell6l
mozgatjak a csaladot.

Aztan az is kidertilt, hogy a soproni szobat az
egyikiik interneten foglalta.

Miért irtam mindezt meg?

Mert ekkor dontottem el, hogy elinditom a
Dertis Evek magazint.

Magyarorszagon kézel 3 millican vagyunk SO
év felettiek. Ezt el kell fogadni, ezzel egyiitt

kell élni. De azzal nem, hogy SO év felett csak
a nehézségekkel, a bajjal, betegségekkel kell
megbirkozni.

Nem és nem. Az élet sajat keziinkbe adta, hogy
hogyan élink lehetéségeinkkel, hogyan tessziik
az S50 feletti éveket dertissé.

A kor nem lehet akadaly. Sohasem késo.
Ehhez probalunk segiteni.

Muranyi Péter
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NYILIK A PAGODA ELEKTROMOS
UVEGAJTAJA ES MEGALL
ELOTTEM SZEPESI GYORGY
-BAR AZ ELSO RADIOS
MEGSZOLALASA OTA ELTELT
NEHANY EVTIZED ES ALAPOSAN
MEGVALTOZOTT A VILAG, 0
SEMMIT NEM VALTOZOTT. A REGI,
BELEIVODOTT FEGYELEMMEL
PONTOSAN ERKEZIK, MINTHA
CSAK ADASBA JONNE, NOHA
MAR IGAZAN MEGENGEDHETNE,
HOGY LAZITSON, MONDHATTA
VOLNA, TALALKOZZUNK NEKI KE-
NYELMESEBB HELYEN, MENJEK
EN UTANA, HA MAR RIPORTOT
AKAROK. DE O NEM VELETLENUL
LEGENDA— LEGENDAS A MUNKA-
KEPESSEGE, A TURELME, AZ
EMBERSZERETETE, ES A RADIO
IRANTI OROK SZERELME!
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Szinte hihetetlen, hogy 1922-ben
szlletett €s ma is még mindennap
sportol. Legjobban Uszni szeret,

az uszodaban lehet talalkozni a régi
sporttarsakkal /persze legtdbbet
gyufaért szalajthatna/, lehet két
hossz kozott egy jot beszélgetni...

ost nekem mesél, szemét huncutkdsan dsszehdzva, a régi
tlizzel, mert ma is kivancsi, lelkes és nagy meséld!

Nem véletleniil lett fogalom, ahogy a hskorban még joval a

televizid megjelenése el6tt lattatta a meccseket, késdbb is sokszor

vettiik le a hangot a TV-rél és hallgattuk inkabb 6t.

Most nekem mesél regénybe illG életérdl.

Mar 10 évesen a foci érdekelte, Angyalféld és Ujpest hataraban
rigta a port, melyik fiti ne szeretett volna vilaghird futballista lenni
akkoriban-de 6 hamar rajétt, jobban érdekli a kozvetités, a palya
sz€lérdl, mint kozepes jatékosként orok elégedetlennek lenni.
Felismerte 10-12 évesen merre felé induljon. Egy kamasztdl,
valljuk be mar ez is szép teljesitmény. Nagyon is jol tette, hogy
valtott, dontését igazolta a mlt, hiszen legendas kozvetitéseivel
szurkoldk milliGinak szerzett életre sz610 élményt.

Egyedi stilusa, lelkesedése kiemelték a tobbiek koziil, mindenhol
jelen volt ahol magyar sportsikerek sziilettek. Ma sem tudna
elképzelni, hogy csupan pénzkereseti lehetGségnek tekintse a
sportriporteri munkat. Ehhez igazi elkételezettség kell, hivatastudat
nélkiil nincs értelme - mondja szelid mosollyal.

Az elsd radios megszolalasa, igynevezett probafelvétel -
mikrofonnal a kezében a Szentkiralyi és Rakdczi it sarkan allva
Luddsitania” kellett az utcan latottakrol, a majus 1-i prébaadasban
mar szerepelt. Az elsé igazi megmérettetés '46 januarjaban

egy teniszverseny kozvetitése. Ezutan mar jottek sorban az
izgalmasabbnal izgalmasabb kihivasok, az els6 kiilfoldi tudésitas
Belgradbdl... Mindenre pontosan emlékszem, mintha ma lett volna.

Képzelje mekkora megtiszteltetés volt, hogy Németh LaszIl6 egykori

szobaja a 118-as volt az enyém - mutat a Brody Sandor utcai épiilet
masodik emeletére.
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Minden elismerést és dijat megkapott, amit csak ember
megkaphatott ebben a szakmaban. Kezdve a Gerevich dijtdl a
Magyar Koztérsasagi Erdemrend kozépkeresztjéig. A sors kegyéhdl
jo baratjanak mondhatta Puskas Ocsit, sokszor szorithatta meg
Gyarmati Dezs6 legendas balkezét. O volt a hires 12. jatékos az
aranycsapat angol-magyar mérk6zésén, lelkesitd, szivbdl fakadd
mondatai hozzajarultak minden id6k legemlékezetesebb sikeréhez.

Mindig kdzel llt a csapathoz, gy6zelemkor egyiitt iinnepeltek,
vesztes mérkdzés utan pedig egyiitt sirtak-mondja.

Aligha tudnam felsorolni hany nevezetes sikert kdzvetitett, az elsé
"48-as olimpiarol Papp Laci gy6zelmét. Széke Kato Uszobravirjat
Helsinkibdl, a tokioi olimpian a vizilabdasok diadalat, '76 -ban
Montrealban Németh Miklés gerelyhajité aranyérmét - és még
folytathatnam a sort.

Ennyi éimény koziil mi a legkedvesebb
a szivének?

Talan furcsa, amit mondok, de leginkabb a felém aradé szeretet és
tisztelet ad erét a munkahoz. Még ma is kikérik a véleményemet,
kivancsiak ram a radiohallgatok is.




Hetente egyszer megirom jegyzetemet és remélem, még tudok
Iényegeset mondani a hazai sportéletrdl. Tudja engem ez éltet!

Meséljen egy kicsit a maganéletérél?

"48-ban nésiiltem, azéta éliink egyiitt Pirivel, fiam Janos orvos
lett, bar mar kisgyerekként jétt velem a meccsekre. Nem fertézte
meg a média, 6t mindig a gydgyitas érdekelte. Soha nem akartuk
befolyasolni a palyavalasztasaban, persze a rendszeres sportolas
része az életének.

Ma mar kevesebbet jarok tarsasagba, otthon zenét hallgatok,
legszivesebben Sinatrat és Fényes Szabolcsot, bér Gjabban
felfedeztem magamnak Bartdkot is. Soha nem kés6 -szoktak
mondani. Szinhazba a hallasom romlasa miatt mar nem jarok.
Igazi tarsam a RADIO.

Tudomasul veszem, hogy eljart az id6 felettem, és az élet
egyre tobb nehézséget tartogat,de a lelkem mélyén még ma
is 20 évesnek érzem magam. Ett6l kdnnyebb elviselni a fizikai
dregedést.

Most jon egy nehéz szakasz az életemben, mert elhataroztam,
hogy jovére végleg leteszem a mikrofont, amit * 98-ban megirtam
a Bucsu a mikrofontél ¢. kényvemben valéjaban most fog
bekdvetkezni.

llyenkor nehéz megszolalni, az ember torka 6sszébb szorul, de
& ebben is kisegit: na most kérek egy puszit, mert indulok a
jegyzetemet felolvasni.

Auth Magda
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a gyerekek, eljon a klimax és a csontritkulas. Ugyanakkor
kapnak egy masodik esélyt az onmegvaldsitasra, a
kiteljesedésre, mindarra, amire eddig a gyerekek miatt nem volt

idd. Csodas valtozas és Ujabb energiak kertilnek felszinre - a
tarsadalom valamiért mégis leirja ezt a korosztalyt. Alaptalanul.

Arrél nem is beszélve, hogy egy dtvenes ember fizikalisan és
szellemileg is ereje teljgben van.

O tven felett a néknél rengeteg valtozas torténik: kirepiilnek

Sokan mar eldre rettegnek, mi lesz, ha elérik ezt a kort. Mert bar
szépnek igérkezik, nem lehet figyelmen kivil hagyni a hatranyokat
sem: a kirekesztettség és a mell6zottség érzését. Mert egyre
inkabb tgy tinik, barmennyire is sokan vannak az 6tven felettiek
- 3,6 millio ember tartozik ebbe a korosztalyba -, mégis olyan,
mintha nem is léteznének.

Egy 6tvenes nd ,csak tgy” van? Nem kell neki dolgoznia? A
reklamok szerint ugyanis csak mos, vagy a mosdgépszerelét varja...
Nem kell neki 6ltoznie? J6 lesz a németes napsarga blliz, szoknyaval
- a hirdetések szerint legalabbis... Nem szeret enni, és inkabb csak
mosogat? Nem jar sehova, de faj a dereka? Folytathatnank...

A marketing vizsgalatoknal sem szamolnak ezzel a korosztallyal

- 49 évnél meghlzzak a hatart, lehlizzak a rolét, nem szolitjak
meg Gket a hirdetésekkel, a fogsorragaszton és az inkontinencia
betéten kiviil nincs olyan termék, amit kifejezetten nekik ajanlanak
- pedig ezzel a hozzadllassal jelentds anyagi tékével rendelkezd,
fizetoképes réteget veszitenek el.

Az dtvenesek ugyanis vasarolnak, vesznek autot, tévét és
asvanyvizet - és a jovében is fognak. Feltéve, hogy megmarad az
allasuk. Mert sokan ebben a szép és sokat megélt korban veszitik
el az allasukat, és sokszor olyan munkaval kell a betevdre valot
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megkeresnilik, mint amilyen példaul a takaritas. A statisztikai
adatok szerint 2030-ig az 50 év feletti lakossag szama 600 ezerrel,
4,2 millidra n6, ezzel parhuzamosan a 18-49 éveseké kozel 800
ezres esést kovetden 3,7 milliora csokken, azaz kisebbségbe kertil
a kereskedelmi célcsoport.

Butasag azt gondolni, hogy az 6tvenes néket nem érdekli a divat,
nekik mar nem kell, és 6k nem is akarnak Iépést tartani a divattal.
A legtdbbjiik szeret csinosan 6ltdzni, és az ehhez szilkséges anyagi
forrés is rendelkezésiikre all.

Hasonl6 a helyzet a kereskedelmi televiziok misoraival is - akik
igazodnak a blivos 18-49 év kozottiek -, nem gondolnak arra,
hogy a sok bugyuta, nézéhiilyité misoron kiviil valami értelmeset
is sugarozzanak még ,emberi” id6ben. Pedig lassuk be, egyaltalan
nem nevezheto kis célcsoportnak a majd’ 4 millié ember.

A KSH adatai szerint 2007-ben 322 milliard forintot koltétt a
lakossag belfoldi turizmusra, s kozel 17,3 milli¢ kiilfoldi utazast
tett. Szallashely-szolgaltatasokra 87 milliardot, vendéglato-
szolgaltatasokra 93 milliard, kozlekedésre 71 milliard forint jutott.
De, ami a lényeg: az utazasokon résztvevok negyedét a 45-64
éves korosztalyba tartozok tették ki.

Attol még, hogy a piackutatok, a marketingesek, a média és a
fiatalok le is irjak az Gtveneseket, még igenis léteznek, éreznek,
szeretnek és gondolkodnak.Es hasznos tagjai a tarsadalomnak.
Csak, ki kell varniuk, amig fel- és elismeri ezt a kornyezetiik.
Mert egyszer tuljutnak a mell6zottség okozta kellemetlen
érzéseken, és nem érzik (gy, hiaba val6 volt az addigi munkajuk,
életiik.

Vajon mikor lesznek elismert tagjai a tarsadalomnak?
Van erre esély?



Nem véletlen, hogy sok szempontot szem
elott tartva valasztjuk ki éjszakai nyugvohe-
lylinket, legalabbis, aki teheti. Hiszen éle-
tink egyharmadat - hol egyedul, hol paro-
san - benne toltjik akkor is, ha egészsége-
sek vagyunk. Hat még, ha valamilyen beteg-
Ség agynak dont...

z az utdbbi széfordulat is azt juttatja esziinkbe, hogy a koz-
E mondasok kdzott, a szlasok soraiban egyarant talalunk

olyat, amely éppen a fekvéhelyiinkkel foglalkozik. ,Ki, mint
veti agyat, gy alussza almat” - mondja az egyik, amely igaz sz6
szerint és atvitt értelemben is. Elvaltak ,agytol, asztaltél” ez az
életkdzdsség megsz(inését jelezte. Régen azokat az embereket,
akiknek még albérletre sem tellett, csak éppen egy agyért tudtak
fizetni, agyrajaroknak nevezték. A kerti veteményesben is agyasokat
képeztek a magoknak, hogy abban keljenek ki. Azutan van melegégy,
amelyben védett koriilmények kozott fejlddik a névény. Finom ital az
agyaspalinka, itt az livegben, vagy a horddban gyiimélcsagyra ontik
a palinkat, hogy még intenzivebben atjarja annak az ize. A sziilés
utan falun a gyermekagyas menyecskének a baratnék vitték a taplald
ételeket. A folyd medrét a viz agyanak is nevezik.

Hihetetlen, de az &gy a legelsé bator, amit az ember hasznalt,
tobb évezrede szolgdlja kényelmiinket. Persze kizben alaposan
megvaltozott, egyre kényelmesebb lett. Atalakult a kiilseje is, az
egyiptomi kulttraban gyonyor( diszitett ébenfa agyakat hasz-
naltak a faradk, igy Tutankhamon is, akinek aranylemezekkel
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ékesitett, oroszlantalpon nyugvé fekhelyét megtalaltak a kutatok.
A gorogoknél magasitott fejtamla, s6t néha labtamla is jarult
hozza. A rémai agyak kényelmérdl Attila hun kiraly valasztasa
tandskodik, a korabeli kronikak szerint ilyenben aludt. Ezen

mar parnak, allatb6rok és szinpompas selymek szolgaljak a
kényelemet, elefantcsont, gydngyhaz és arany berakas bizonyitja
a gazdagsagot. Ismerték a naszagyat, az alacsonyabb betegagyat
és a halott diszagyat, s6t az ebéd|é agyat, amelyen félig fekve
étkeztek a hatalmas lakomakon. Nosztalgiaval gondolunk a
gétika sziilétte baldachinos agyra, igaz a rossznyelvek szerint a
mennyezeten maszkald bogaraktdl, poloskaktdl védte az alvét az
épitmény teteje. Franciaorszagban a kiralyok haldszobdja és agya
pompazatos ceremoniak szinhelye, a fekvéhely diszesebb, mint a
trénus. Madame Recamier nevéhez kapcsolodik az altala kedvelt
fekv6helyforma, a rekamié, amelyen a csodas szépségi hélgy
udvarléit fogadta. A neobarokk diszitettség, a kdzelmdlt kolonial
oszlopai nemcsak a kills6t valtoztattak, az epedarugok valtottak az
egykori |6sz6r matracokat.

Hol tartunk most? Nem baj, ha latvanynak is szép a fekvGhely,

de a legfontosabb a kényelmes volta. Legyen praktikus, kdnnyen
tisztan tarthato és megfizethetd. Aki olyan szerencsés, hogy kiilon
halészobaja van, tudja, micsoda 6rom az, hogy reggelente nem kell
gyorsan beagyazni, 6sszecsukni a szerkezetet, este pedig kezdeni
el6rol a miveletet. Ma mar a rugok, a kiilénleges szivacs-, vagy
éppen természetes alapanyagok, a gerinckévetd kiképzés mind azt
szolgalja, hogy agyunkban a kényelem, a j6 kdzérzet vegyen koriil.

2011 év innovacioja: SmartLine®

kiegyensulyozott alvasi kornyezetért.

> Hémérséklet-szabdlyozd ,
SmartFoam®-hab f&\

> Feszliltség-mentes fekvési érzés
a nyomas-csokkentés altal

> Dinamikus hémérséklet-
kiegyenlités

Hémérséklet-szabalyozé SmartFoam®-hab a tokéletesen

SmartFoam

Hémérséklet-szabalyozd

SmartTouch®

-

Akcids
modell

Duniopillo

Das Schlafkonzept.

DERUS EVEK 7



|08‘ELEP\/IOD
Tartsunk-e kutyat

Nagyon sokan valasztanak tarskéent
négylabut, legyen az cica, vagy kutya.
Sok idésnek a magany elleni legjobb
orvossag a néegylabu tars. Aktivizalja
Oket, és mindennapi feladatot jelent,
persze az is meggondolando van-e
az idos szemelynek elég ereje
mindehhez, nemegyszer penze,
hiszen a tapszerek, az oltasok
jelentds kdltseggel birnak.

dnmagatdl vonja meg a falatot, de leghliségesebb tarsanak,
a négylabanak mindent biztosit.

Nagy dontés, hogy vegyiink-e, vagy ne vegyiink egy kisallatot.
S kiilondsképpen, tartsuk-e lakasba éket.

Most 5 kérdésben foglaljuk 6ssze, amit a leendd kutyatartok
figyelmébe ajanlunk.

A leendd kutyatartok sokszor nincsenek is tisztaban azzal, hogy
mekkora feladatot véllainak magukra. Ez a megéllapitas leginkabb
az “els6 kutyasok”, illetve az elavult allattartasi kultdraval
rendelkezd teriileteken €16 leend gazdik esetében helytalld.
Vidéken, kisebb falvakban még egész masok a kutyatartasi
szokasok, hiszen sokan nem ismerik sem az allatvédelmi térvény
és a biintetd torvénykonyv ide vonatkozo elGirasait, sem az
etoldgiai kutatasok eredményeit.

Vegyiink sorra 5 olyan kérdést, amelyre k6keményen Gszinte
valaszt kell adjon 6nmaganak minden leendd kutyatart6. A
kérdéskor alapvet6en nem tdl bonyolult, egyszerdien tisztazni kell,
hogy készen allunk-e egy kutyarél gondoskodni annak

egész élete soran.

N agyon sok olyan idés embert ismeriink, aki inkabb
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1. Lesz-e elég tiirelmiink, idénk a kutyara?

Akér feln6tt, akar kolyokkutyat vennénk magunkhoz,
kedvenciinknek pér hét sziikséges ahhoz, hogy megszokja az 0j
helyét és gazdait. Ezalatt kell6 figyelem hidnyaban elcsavaroghat.
Sokan nem is gondoljak, hogy a kerités megléte és épsége
alapvetd feltétel a kutyatartashoz. Kdlyokkutya esetében id6t

kell szakitani arra is, hogy a kutyat
megtanitsuk a helyes viselkedésre, és
megfelelden szocializaljuk. Le kell tudni
szoktatni példaul a ragcsalasrél, vagy
szobatisztasagra nevelni. Ehhez sok idére
van sziikség. Els6 kutyas gazdinak nem is

furcsa, egy gyakorlatlan kutyatartot
sokszor sajat felndtt kutydja tanitja meg a
kutyatartasra. Persze, ehhez figyelni kell a
kutya jelzéseire is. Az igazan j0 gazda rendszeresen kutyaiskolaba is
jar kutyajaval, vagy az ott tanultakat rendszeresen gyakoroltatja.

2. Mennyi idére tudjuk az életiinket tervezni elére?

Leendd kutyatartoként, mostani dontésiinkkel kutyank élete végéig
vallalunk felel6sséget érte. Rola akkor is gondoskodnunk kell, ha
elutazunk, elkoltoziink, esetleg mas probléma meriil fel. Sokan
nem is gondoljak at, hogy ez a déntés 10-15, vagy még tobb évre
52016 elkotelezettség. Ezért sem helyes példaul gyereknek venni
kutyat abban az esetben, ha a sziilék egyébként nem rajonganak

a kutyak kozelségéhez. A kutya még akkor is a csalad kotelékébe
fog tartozni, ha a gyerek mar onallé életet kezd, vagy csak éppen
egy masik varosban tanul.

3. Urra tudunk-e lenni a kutya vadaszé hajlaméan?

Ez f6leg kertes hazaknal lehet probléma. A kutya 6sztonénél

fogva kergeti azt, ami szalad, menekiil “el6le”. El6re kell gondolni

a haznal laké macskara, nevelt baromfira. Tiirelemmel meg lehet
tanitani a kutyanak, hogy a portan, vagy a szomszédoknal é6 t6bbi
allat tabu, de ez nem megy gyorsan, és még kolyokkutya tanitasa
esetén sem mindig sikeriil maradéktalanul. At kell gondolnunk,
hogy sziikség esetén megfelelGen el tudjuk-e kiiléniteni az
allatainkat.

4. Tudjuk-e vallalni az ivartalanitas, gyogykezelés,
oltasok koltségeit?

Ha a leend¢ kutyatartok alaposan
atgondoljak ezeket a kérdéseket,
és bevallaljak a kutyatartast,
biztosak lehetlink abban, hogy jo
gazdai lesznek kutyaiknak, és az
ajanlatos kalykot magahoz vennie. Barmily - esetleges vallalt kellemetlensegek
boven karpotoljak oket kutyajuk
szeretete, halaja, odaadasa.

Abban az esetben, ha a kivalasztott kutyust mar meglévé kutyusa
mellé vissziik haza, akkor az kdnnyen nem vart gondot okozhat.
Azonos nem(ieknél rivalizalast, mig kiildnnem(eknél nem kivant
szaporulatot. Gyakorlati tapasztalat, hogy kertes hazakban, az
ivarzasi id6szakban még az egyediil tartott, tiizel§ szuka kutya
sincs “biztonsagban” az udvarld kanok kdzeledésétdl. Vegyiik
fontoléra az ivartalanitast, hiszen a felel6s
gazda nemcsak sajat kutyaja, hanem
annak szaporulata felé is felelésséggel
tartozik. At kell gondolnunk azt is, hogy
kutyank betegsége esetén komoly anyagi
terhet réhat rank a kutya gy6gykezelése.
Természetesen nem varhato el

senkitél sem, hogy erején feliil draga
gydgykezeléseket finanszirozzon, de egy
baleset, vagy fert6z6 betegség barmikor
bekovetkezhet. Még a legegyszer(ibb esetekben is tobb tizezer
forintra felmehet a szamla. Mar van Magyarorszagon is kutyak
részére biztositas, amely betegség esetén visszatériti a koltségek
egy részét, de még igy is magas terhet rohat a gazdara

a gyogykezelés.

5. Tudjuk-e biztositani a kutya mozgasigényének
megfeleld, rendszeres mozgast?

A kutya nagy mozgasigényi teremtés. Elegendd teriilet kell neki
ahhoz, hogy a sziikséges mozgasigényét kielégitse. Alaposan at
kell gondolni, hogy a rendszeres mozgatast az elkdvetkezendd
években hogyan tudjuk megoldani. Ha kertes hazban lakunk,
van-e elegend@ szabad teriilet az udvarban a futkarozashoz?
Kutya lancon nem tud élni, csak vegetal! Tudni kell azt is, hogy
még a leggondosabb, és a folyamatos kertészkedés mellett sem
lesz egy kutyds kert annyira szép, mint ahova szinte be sem
|épnek a tulajdonosok. Ha lakasban tartunk kutyat, akkor naponta
legalabb 3-szor el kell tudnunk vinni hosszabb idére sétalni. Az
ilyen sétaknak legalabb 20-30 perceseknek kell lenniiik, idedlis
esetben legalabb napi 2 séta eltart egy-egy 6ran at is. Megoszlanak
a vélemények, hogy lakasban tarthatunk-e kutyat. Ha megfelel§
mennyiségl sétat tudunk biztositani kutyanknak, akkor 6 boldog
kutyaéletet élhet lakasban is. A rendszeres séta sokszor a
gazdaknak kényelmetlen, aki ezt nem tudja vagy nem akarja
vallalni, lakasban tényleg ne tartson kutyat.

DERUS EVEK 9



Régen egy 50 éves no6 idds néninek sza-
mitott, ma farmerszoknyaban jar, kis feher
H&M poloban, magas sarku cipdben, a ha-
jat melliroztatja, a szajat rizsozza, imadja
a parfumodket és a huszonéveseknek szolo
magazinokat bujja. Nem beszélve

az arckrémek furddszobabéli arzenaljaradl...

még mindig gyakori, hogy az 50-en felilli nék uniformisa az
Gsz, dauerolt haj és a nylonotthonka, iinneplére meg a jersey
kosztiim.

Uj népviselet ez, amely ellen nincs mit tenni - masképp talan (?)
megsz0lng a falu kis kdzossége az ott él6t.

A varosi nék helyzete mas. Itt legfeljebb magat teszi nevetségessé
az, aki nem veszi észre az id6 milasat.

Mert a titok nyitja, hogy kévetni kell a divatot, de Gvatosan: nem
rikito szinek, a ,haski” p6l6 orokre elfelejtve,

J 6, mindez nem mindenkire jellemzd, féleg falvakban nem, ahol

Nem tllzasba vitt szolarium, el kell csomagolni a nosztalgikus mini
szoknyat, a tllsagosan dekoltalt pél6t ,még akkor is ha gyonyord a
dekoltazs, ez ugyanis til felting.

A sok flitter, bizsu szintén keriilendd.

Amit viszont szabad: pasztellszinek, nem til feltind, szabas, de
divatos részletek, jo6 mindség(i ruhak,

Finom parfiim, a divat szolid kdvetése. Mindig az alkathoz és az
alkalomhoz kell 6ltdzni.

Mindenkinek van olyan ismerdse, akinek hidba engedné meg az
alakja, mar nevetséges a lyukacsos bér nadragban,

A tulipiros hajjal, a til sok arannyal, a nagyon feltiinéen kivagott
estélyivel.

Ma az 6tvenen feliiliek ugyandgy kivaléan fel tudnak 6ltozni a
magyar lizletekben, mint a husz évesek.

A butikokban viszonylag olcsén lehet bukkanni egyszin(i pélokra,
amelyeket j0 szabas blézerekkel, szoknyakkal, nem koldokig érd
divatbizsuval, bértaskaval barmely alkalomra fel lehet venni.
Akinek jol all a nadrag, az egy j6 szabast nadragkosztiimét is
hordhat, szép sallal, péloval.

A bliz maradjon inkabb tinnepi viseletnek és csak azok szamara,
akik vékonyak, mert a nadragba be kell tdirni.

Az iinnepi viselet persze mas kérdés: egy operai eléadas, a bal,

az estély, az dromanya ruha, egy kitlintetés atvétele olyan alkalom,
amelyet igy is meg kell becsiilni.

A minap voltam egy valaha nagyon kedvelt tancdalénekesnd
kitiintetésén a Parlamentben, aki példaszer(ien oltézkodott:

Szeretné rendszeresen megkapni a magazint?
Hirlevélre valé feliratkozashoz

klikkeljen ide...

10 DERUS EVEK

A 70-hez kozelité ma mar féleg tanit kivalé énekesnd gyodnydrien
megdrizte sudar alakjat. A fekete nadraghoz egy korallrdzsaszin
selyemsantungbdl varrt kabatkat viselt, egy szép kitizével,
elegans fekete cip6vel, finom sminkkel.
A kalapot kétszer is meg kell gondolni, mert féleg magasaknak
elényds. Az alacsonyak, ha lehet, felejtsék el, mert lenyom.
Ha mégis kotelez6, az arcbol kifelé, felfelé kunkorodé-kerekedd
karimajut és nem lapos tetejit valasszanak.
A cip6 legyen kdzépmagas - a nagyon magas tlisarkiiban agysem
lehet menni.
Az edz6eip6, a sportruha, ha egyaltalan visel ilyet a holgy, szintén
legyen visszafogott szind, j6 minGségd, ne csiricsaré ,,csorgés
macké”szerd edzéruha.
A fehérnemdi és a fiirdéruha ,szintén tudjon sokat” - mig egy
tizenéves lanynak szinte semmit nem kell korrigalnia az alakjan,
Ez nem mondhaté el az édesanyjara. A fehérnem(i persze lehet
szines, csipkés, viragos, elegans, akarcsak a haléruha, de jol tartsa
az alakot és legyen kényelmes.

L.E




wWww.visitmalta.hu

visit MALTA

Vanilias rantott tejszivek

Hozzavaldk 4 fore:
Tejbegrizhez:

11tej

10 evdkanal blzadara

3 evokanal vanilias pudingpor
2 evikanal cukor

1 csomag vanilias cukor

1 csipet s6

Edes panirhoz: Siitéshez:

kevés liszt olaj

2 tojas

1 csomag vanilidscukor Talalashoz:

1 citrom reszelt héja vanilias porcukor
zsemlemorzsa lekvar v. méz

Elkészités:

A tejbegrizhez a tejet felforralom. Egy talban elkeverem

a buzadarat, vaniliapudingport, cukrot, a vanilias cukrot,

a sét. Allandé keverés mellett lassan a tejbe sz6érom.

Amikor kell6en bes(irdis6ddtt leveszem a tizr6l.

Egy éjszakara hiit6be teszem.

Sziv alaku tésztakiszdroba nyomkodom a hideg tejbegrizt.
Ovatosan kitolom bel6le az igy késziilt tejszivet. Megforgatom

a liszthen. A tojasokhoz hozzdadom a vanilidascukrot és a reszelt
citromhéjat, villaval felverem. Megforgatom a sziveket a vanilias
tojasban.

Végiil a zsemlemorzsaban. B6, forré olajban pirosra stitém.
Meghintem vaniligs porcukorral.

IzIés szerint lekvarral vagy mézzel kindljuk

n
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A szlrke halyog altalaban az idéskoruak

betegsége, 60 éves kor felett a gyakorisa-
ga ugrasszerlien novekszik. Nem kell t6le
megijedni, ma mar ragyogodan, egynapos
mutéttel gyogyithato.

A 16 tiinet, a lassu, fajdalommentes latasvesztés. A latasélesség
csokken, a fényérzékenység nd, mivel a szemlencsében homalyok
alakulnak ki. Mintha a beteg kddon &t, vagy koszos szemiivegen
keresztill nézne. Id6nként kettds latas alakul ki. A szem sotét-
vilagos adaptacidja lelassul, a térlatas romlik.

Van ra példa, hogy rovid ideig dnmagatol javulast észlel a beteg, de
ez azonban nem tart sokaig, mert a atas djra romlani kezd, e10sz0r  ompinginak. A miitétet rendszerint helyi érzéstelenitéssel végzik.
a tavoli, majd a kozeli tartomanyban is. Az injekciot a szemgoly6 kozvetlen kizelébe, vagy mogé adjak, ez
Az iddskori sziirke halyogok 50%-a kezdddik igy. nem csak érzéstelenit, hanem a szemmozgatd izmokat is lebénitja,
A sziirke hélyog kialakulésénak pontos oka, jelenleg nem tisztazott, ehhez jon még a szemcseppel torténd kiegészitd érzéstelenités is.

barmi okozhatja, ami szem, vagy a szemlencse sériilésével, Altatasos miitétet ritkan végeznek. Ha mindkét szemet miitik,
karosodéséval jar. akkor a két szem miitéte kozott rendszerint négy hetet,

Azokban a szakmakban, amikben forré anyagokkal kell 5 EEEIEID A TETTELS gL €% GIE Wl 227

dolgozni a sziirke halyog szakmai artalomnak szamit. ™ begyogy’uljon’. o . .
A miitét utan antibiotikumokat és gyulladas-

csokkentdket adagolnak szemcsepp formajaban,
hogy megel6zzék a fertézéseket. Néhany napig
arra is vigyazni kell, hogy ne keriiljon viz a miitott
szembe és kertilni kell a mit6tt szem dorzstlését.
A miitét ma mar ,rutinnak” szamit, ritka esetben
fordul el6 komplikacid, ha igen, akkor ez legtobbszor
fertdzés, vagy az livegtest eldreesése.

A veleszilletett sziirke halyog ritka, az esetek
kevesebb, mint 1%-ban fordul eld. Afrikdban
azonban, az éhezés miatt sok gyerek érintett.

Napjainkban nem a Mikszath-i novellaban szerepld \
Strazsa Janos kovacsmester (halyogkovacs) biitykos Y
kezeivel szabadit meg betegségiinkt6l, hanem modern
mikro sebészeti technikaval, ézeres eljarassal torténik
a sziirke halyog eltavolitasa, amelyet milencse beépitésével
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Ha én egyszer ...

Miért Salamon Béla? - kérdik sokan, mikor meghall-
Jjak, hogy réla késziilt egy szindarab.

A legkézenfekvdbb valasz, hogy nemrég innepeltiik
sziiletésének 125. évforduldjat.

A masik, hogy a magyar kabaré -, pontosabban kabaré
miifajat megteremtd szinészek egyik legnagyobb alak-
Jja volt, mégis méltatlanul keveset beszéliink réla.

A harmadik ok, s talan ez a legfontosabb, hogy éle-
tén keresztiil egy olyan korszakot tudunk bemutatni,
amelyben a kisember, a pesti kisember hosszu
évtizedeken keresztiil deriilt a masik pestin, aki soha-
sem valtozott, csak a kor valtozott meg koriildtte,
t6bbszor is.

Egyetlen arca volt és alarcok helyett is ezt Gltdtte fel
estérdl, estére, ez 6 maga volt, aki nagy adomanyo-
Z0ként jokedvre deritett olyan korban is - amikor lehe-
tett -, amelyekben nem éppen a derdi volt a meghatéa-
rozé hangulat.

Azt mondla: , eqyszeri embereket szeretek jatszani, Az elsd 50 jelentkezdnek
akiket az élet furcsa helyzetekbe sodor. Mert a szile- ajegy ara 1500 Ft.

tés €s a halal kozott nemesak tragédiak trténnek az . . . -y
eqyszerti emberekkel, hanem furcsa és bizarr ngeptekezes. februar 15-én 16 oraig
esetek is.” Cimunk: 1074 Budapest, Dob u. 15.
Tel/Fax: (1) 413 7488

email: spinozahaz@spinozahaz.hu

Ezekre most nem térek ki.

Tudta, hogy ha egyszer kinyitja a szdjat, ha egyszer
elkezd beszélni, akkor oda figyelnek ra.

Ugy gondolom, hogy életének napjainkban is sz&mos
tanulsaga van, amely Székhelyi J6zsef ragyogd
alakitasaban még erésebb.

Ezért Salamon Béla.
Muranyi Péter

13



Botero munkait kerekded, buja formak, jel-
legzetesen egyszerl, am megis kifejez6
alakok uraljak. Az 6sszel nyilt kiallitason
kdzel hatvan mutargyat, zomében olajfest-
ményeket, lathatnak az érdekl6dok - a la-
tin-amerikai élet helyszinei és eseményei
elevenednek meg a tarlaton.

kifejez6 alakok, emberek, allatok és targyak uraljak a

kolumbiai sziiletésd miivész, Fernando Botero mdveit.
A szinpompas, sokszor fényarban (szd alkotasok nyelvezete
mindenki szamara érthet6, egyuttal utazasra hiv a tavolinak
tind, &m valdjaban kozelinek hat6 latin-amerikai valésagba. A
mivek kulcsa az univerzalitas: a mester ugy fogalmazza meg a
kiilvilagrél és annak egy-egy jelenségérdl alkotott elképzelését,
hogy azt a legalapvet6bb gesztusokon keresztiil mutatja be. Eme
termékeny mivész a kortars miivészet egyik meghatarozé alakja,
akinek miiveit tobbek kdzt japan, orosz, német, finn, olasz, izraeli,
kolumbiai és egyesiilt allamok-béli kbzgydjtemények 6rzik, 2010.

Kerekded és buja formak, jellegzetesen egyszer(i, am mégis
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Botero Budap

szeptember 30. és 2011. februdr 20. kdzott a Szépmivészeti
Muzeumban is kidllitja az utobbi hisz évének legkivalobb
alkotasaibol 6sszevalogatott tarlatat.

A kiallitason bemutatasra ker(il§ kozel hatvan, javarészt
nagyformatumu olajfestmény és szobor bepillantast enged
abba a sajatsagos vilagba, amely egyfeldl az antik gorog-latin
tradiciébol taplalkozva
egyfajta monumentalitasra

és id6tlenségre torekszik,
masfelél megmutatja azt,
hogy a m(ivész miképpen
merit ihletet és fejezi ki
tiszteletét a klasszikusnak
szamité eurdpai mesterek
elétt, valamint elkalauzolja

a latogatokat Latin-Amerika
élettdl duzzado, szinpompas
vidékeire is.

A festmények témajuk alapjan
tobb csoportba oszthatok:
csendéletek, parafrazisok, a
latin-amerikai élet helyszinei,
eseményei: hétkbznapi

utcak, szines hazak,

cirkusz, bikaviadalok arénai. A kiallitas rendezése mégis szakit a
kizarélag tematika koré épiilé koncepcidval, és a kolumbiai mester
festészetének el6képeire is fokuszal fog.

Botero festészetének sajatossaga, hogy 6tvozi és djraértelmezi az
6t ért megannyi miivészeti hatast, mikdzben gyakorta visszatér
az akadémiai studiumokban megszokott masolatokhoz és
csendéletekhez

A térlat tobb céllal rendelkezik: egyrészt bemutatja a latin-amerikai
festészet egyik hiressé valt képviseldjének legljabb munkait,
mikozben felhivja a figyelmet azok szellemi és képi el6zményeire,
masrészt betekintést enged a modern latin-amerikai mivészetbe.

F

1146 - Budapest, Ddzsa Gyorgy 0t 41.

Nyitva tartas: K-V 10-17.30

paratlan heteken csiitortokon Mazeum+ :18-22
Tel.: +36 (1)469-7100
szepmuveszeti.budapest@museum.hu
info@szepmuveszeti.hu



Hatodszor is
nagymama

| EMMA NENINEK IRTAK 15|
Kezdhetném ugy is, masnap, Julcsi szlletése

e
utan leszolitottak a pasik.

Teljesen kulonbozéformaknak akadt meg raj- Py,
tam a szeme és a hangja.

Kezemben kosérral - kell még egy kis mézvi-
rag, évelé margaréta, petunia a ,birtokomra”,
varosi gang, hat istenem, ez az enyém, és én
szeretek itt - baktattam a piacra, szerintem
nem baktattam, lebegtem, vigyorogtam, \
voros kontyom félrecsapva, sose voltam
rendes, fodraszos haju no, jo volt 1épni,

e
I . M H Ezt szeretik, ez atmegy...

Csak egy sz0: szia, mond-
ja az ismeretlen, radvillan a

GRANDMOTHER
csak tudja, hogy 6 férfi és te

meg no vagy...
nagyon szeretek jarni - és tudok is, ezt bizto-
san érzékelik, a hat egyenes, a fej font, érzed Hat igen, latszik rajtam az 6rém: meg-
a bokad, a labikrad, a combod, a feneked - szuletett a hatodik
hat istenem, olyan amilyen, de te mar tudod, unokam!
nem a feszesség a lényeg, sitott a nap, volt
pénzed viragra és jol érezted magad... Szédy Macoé

Média ajanlatta “£

/1 1/2 1/4 1/6

80 000 Ft+Afa 50 000 Ft+Afa 40 000 Ft+Afa 30 000 Ft+Afa

Kapcsolat: derusevek@t-online.hu
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" HERBARIA®

Gyogynovényekkel az egészségért!
Hazipatikajaban legyenek ott a Herbaria termékei!

A természet ereje segit Onnek az egészségmegdrzésben
= és egészségiigyi problémainak kezelésében!
~« Részesitse elényben a fitoterapiat!

Valassza gy6gynovény tartalmi tedinkat:

- - ha gy6gynovényekkel szeretné gyogyulasat segiteni
- ha méregtelenitést, fogyokarat tervez
- ha bizik a természet patikajaban

=

Kostolja meg gyiimolestedinkat, melyek hisitenek nyaron
és kellemes perceket nydjtanak télen.

p% 3

Ismerje meg természetes alapti kozmetikumainkat, melyek
gyogynovények hatéanyagaival segitik Ont és csaladjat a:
- testapolasban
& -szajapolasban
- hajapolasban
- aromaterapiaban
. Konyhéajaban tartson mindig magas gyuimolcstartalma,
széles izvalasztéku szorpjeinkbdl és lekvarjainkbol!
e T

P HERBARIA PATIKAJA UJ TERMEKKINALATA

Szakiizletek és tovabbi termékinformaciok: www.herbaria.hu
Hazhoz szallitas: www.herbaria-webaruhaz.hu

Tamogassa egészségét a gyogyfiivek erejével!
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